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#bergfreundinnen

Mit Bergfreundinnen vier winterliche Tage in den Bergen verbringen - ein Vorhaben,
das ganz nach einer Munich Mountain Girls Aktion klingt. Wir packen unsere
sieben Sachen und freuen uns auf die gemeinsame Zeit am Wilden Kaiser: Knapp
1,5 Stunden brauchen wir von Miinchen an das schénste Bergmassiv und seinen
naturnahesten Ort Going. Denn - wir wollen vorfiihlen, was wir unserer Community
und den vielen Bergfreundinnen an Bergsport-Aktivitdten in Going und Umgebung
empfehlen kénnen.

Wir haben uns ins Wellnessresort Seiwald eingebucht, denn Entspannung darf bei
all der DraufSen- und Bergzeit nicht fehlen. Wir nehmen euch zu unseren Aktivitdten
mit und freuen uns auf Nachahmerinnen, die sich von unseren Empfehlungen
inspirieren lassen!

Fiir mehr Bergfreundinnen in den Bergen.
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In Kooperation mit Going am Wilden Kaiser

WILDER
KAISER


munichmountaingirls.de
www.wilderkaiser.info

25€ Rabatt fiir deine
Hotelbuchung in Going
Klicke auf den Gutschein und gebe
im Gutscheinfeld folgenden Code ein:
mmggoing2020
Der Gutschein ist ausschliefSlich
bei Unterkiinften aus Going, die als
Wilder Kaiser Gutscheinpartner
registriert sind, einlésbar und ist
bis 13.04.2020 giiltig.
Wir wiinschen dir viel Spaf in Going.

© Daniel Reiter, Peter von Felbert



Unterwegs in Going

Zwei Wege
Winterwandern

Wandern ist auch im Winter toll!
Wir empfehlen euch zwei leichte
Touren mit grandioser Aussicht.

Let’s skate

Langlaufen

Einfach einen Kurs im Skating
buchen und losflitzen - in Going
warten funf Loipen auf Euch.

Going
Ortsrundgang
Going ist der naturnaheste Ort
am Wilden Kaiser, mit lebendi-

gem Brauchtum, das echt und
glaubwurdig gelebt wird.

Im Dunkeln
Schneeschuhwandern

In stiller Nacht mit den Stirn-
lampen durch den einsamen
Wald auf den Berg stapfen.
Genuss pur —und ins Schwitzen
kommt frau auch.

Rasant
Rodeln & Nachtrodeln

Rodel oder Sportrodel? Wir
konnten entscheiden wie rasant
wir die Fahrt gestalten.

Hmmm
Kaiserschmarrn Seminar

Wir lassen uns das Grundrezept
zeigen und lernen vom Profi.



Unterwegs in Going

Wellness Essen & Trinken Schlafen
Spa, Sauna & Co Restaurants Unterkiinfte
Schwitzen, relaxen und die Seele  Fein geschmaust haben wir auch ~ Wie man sich bettet, so schlaft
baumeln lassen. Das tut ganz und sogar ganz neue Gerichte man. Eines vorweg: wir haben
besonders gut nach einem Tag entdeckt. wunderbar geschlafen.

draulBen in der Kalte.

Am Abend

Veranstaltungen

Nicht nur im Sommer,

auch im Winter gibt es viele
Feste, Live Konzerte und die
unterschiedlichsten Events
in Going.

Auf der Piste
Skifahren

Wir haben das entschleunigte
Skigebiet rund um den Astberg
erkundet. Hier hat man die
Pisten noch fur sich.
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Winterwandern

Steckbrief

Lénge: 4km

Héhenmeter: 60hm

Schwierigkeit: Spazierweg

Zeit: wir waren 50 Min. unterwegs.

Prama Weg

Der Pramarundweg ist eher ein flacher Spazier-
gang mit nur 60 Hohenmetern - und damit auch
super fur Ruhetage oder spate Nachmittage
geeignet, an denen frau schnell nochmal drauf3en
sein will. Am Nachmittag unseres Ankunftstags
gehen wir den Pramarundweg (ca. 4km, etwa

50 Minuten). Start am Hotel oder auch direkt am
Infoburo in Going.

Besonders: das Schwendter Sonnenplateau
einbeziehen, weil: Sonnenseite und perfekt fiir
ein Péusschen.

I
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Hollenauer Kreuz

Die zweite Wanderung mit mehr Hohenmetern
geht Uber einen schonen Wald-Wanderweg
bergauf zum Hollenauer Kreuz (1.060m). Dort
befindet sich auch eine Alm, auf der man sich
starken kann. Die herrliche Sicht auf den Wilden
Kaiser und Ubers ganze Tal ist inklusive. Auch im
Winter eine super Idee zum Einkehrern denn die
blaue Talabfahrt fUhrt direkt dort vorbei.

Startpunkt ist im Ort Going oder direkt gegen-
Uber vom Stanglwirt. Als Rundweg Uber den
Astbergweg (Teer) zurtck zum Ausgangspunkt
oder noch weiter in die Hohe zum Astberg (je
nach Schneelage aber eher was flr schneearme
Fruhlingstage).

Steckbrief

Lange: 10,7km

Héhenmeter: 360hm
Schwiergkeit: Wanderweg rot
Zeit: wir waren 2 Std. unterwegs.
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Let’s Skate

Langlaufen lernen

FUnf Loipen fur alle Kdnnerstufen warten in
Going. Im Sportshop Going, direkt neben dem
Infoburo, kann man sich alles an Equipment
bequem ausleihen. Dann noch einen Gruppen-
oder Privatkurs buchen und schwupps - Uber
die Loipe flitzen. Wir hatten einen groRRartigen,
zweistindigen Kurs, in dem wir am Schluss die
gesamte Loipe skaten kdnnen - Stolz pur, wenn
auch auf noch wackeligen Beinen, eh klar.

Hier findest du eine Ubersicht der Langlauf-
Schulen und Status gedffnete Loipen.

Hier findest du Tipps fiirs sichere Langlaufen inki.
einer Checkliste fiirs dein Equipment.
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Ortsrundgang durch Going

»Going stdrkt” - Going will untersttitzen, begeistern, ermutigen, beleben, bestdtigen, und hat dafiir
eigene Kraftpldtze, an denen Energie getankt werden kann. Wahre Bergmomente fernab der Touristen-
massen, bewusste Naturerlebnisse mit Blick auf den Wilden Kaiser, da gelingt das Abschalten ganz gewiss.

Gemeinschaft, Geselligkeit und
Beisammensein starken -in Going
gibt es Uber 150 Vereine. Und so
wie friher leben die Einwohner
von Going auch heute noch: Going
ist ein traditioneller und boden-
standiger Ort, in dem Ruhe, Erho-
lung, Natur und Brauchtum grof3
geschrieben werden.

Es sind nur knapp 1.900 Eiwoh-
ner im ostlichsten Ort des Wilden
Kaiser - ein hibsches Dorf mit gut
erhaltenen, gepflegten alten
Bauernhausern, die teilweise noch
,Zuhausl” direkt am Bach haben.
Sie dienten als Waschhduser, denn
ein direkter Zugang zum Fluf3
konnte zum Waschen genutzt
werden. Zum Verkauf stehen diese
Hauser eigentlich nie - begehrt
waren sie sicherlich.

Je ausfuhrlicher verziert die Bau-
ernhauser sind, umso reicher war
der Bauer und konnte sich daher
mehr Handwerk leisten.

Eine alte Backerei, die noch heute
ohne Konservierungsstoffe ganz
traditionell backt, ein Café im
hubschen Schuster-Haus, das alte
Zollhaus mit jahrhunderte altem
Anschlagbaum direkt in der Nahe
des bekannten Stanglwirt — an
so manch Geschichtstrachtigem
lauft der Tourist ahnungslos vorbei
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und will vielleicht in der Apotheke
des Bergdoktors Bepanthen-
kaufen, die es dort naturlich nicht
gibt: der Pfarrer wohnt namlich
dort und die Schilder aul3en sind
nur Atrappe.

Besonders hibsch ist auch die
Kirche, die fur kleine Menschen
von friher gebaut wurde: die
Banke stehen so dicht aneinan-
der, dass wir uns bei der Besich-

tigung fast zusammenfalten
mussten, um gentgend Platz zu
finden.

~Der naturnaheste Ort am Wilden
Kaiser, mit lebendigstem Brauch-
tum, das echt und glaubwiirdig
gelebt wird.”

FUr jeden Gast gibt es die ,Goinger
Ursaat” geschenkt: sieben unter-
schiedliche Sorten an Saat, gepflegt
vom Biobauer Franz und abge-
flllt von der Lebenshilfe in Ober-
ndorf. Ein Stuck Tradition fur den
Balkon oder Garten zuhause.

Going und seine Umgebung ist
das ganze Jahr Uber ein Ort, den
es zu Besuchen lohnt. Im Winter
bietet Going viele Alternativen
zum klassischen Skisport, wie wir
in diesem Guide zeigen. Aber auch
der Sommer ist abwechslungsreich.

Going im Sommer bietet:

den Badesee direkt im Ort

den Astberg mit Astbergsee (grofSartige Spiegelung des Wilden Kaiser
Massivs fiir Fotos)

den Dorf- und Kirchplatz in Going

das Hollenauer Kreuz

das geschiitzte Moorgebiet

den Schleierwasserfall als grofartiges Klettergebiet.

zahlreiche Veranstaltungen wie z.B. der Handwerkskunstmarkt,

Musikabende, Bergmessen stehen auf dem Programm.
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Bei Nacht

Schneeschuhwandern

Ein besonderes Vergnugen ist die gefihrte, abendliche Schneeschuh-
wanderung, die circa zwei Stunden dauert und bei Dunkelheit
stattfindet. Auch die Vollmond-Schneeschuhwanderung ist Teil des
Aktivprogramms und eine Besonderheit. Hans Widmoser hat uns
geflhrt und die Wanderung mit kleinen Pausen und Geschichten
angereichert. Meditation pur, so durch die stille Nacht und den
funkelnden Schnee zu stapfen und wundervolle Aussichten auf

die beleuchteten Orte zu haben. Die gefUhrte Tour kannst du ganz
einfach hier buchen. Equipment gibt es inklusive (nur Wanderschuhe
+ Stocke mitbringen, Stirnlampe zur Sicherheit auch).

Rodeln

In Going gibt es zwei besondere Rodelbahnen zur
Auswahl: die Naturrodelbahn Tannbichl, die mit
1,4 km eher leicht ist und naturlich Naturschnee
bendtigt. Wir haben uns fur die sportlichere
Variante entschieden und sind die Rodelbahn

am Astberg bei Nacht gerodelt: mit dem Sessellift
bequem zum Astberg hoch, vorher im Tal
(Sportshop Going klassische oder sportliche Rodel
leihen), Helm und Brille nicht vergessen und dann
d die laaaaaange Bahn mit 4,5km bergab sausen.

& Das Nachtrodeln ist seit 8. Januar 2020 immer
von Mittwoch bis Samstag von 18.30 bis 21.30 Uhr
T im Abendbetrieb gedffnet, tagstber von 8.30h bis
16h. Die Rodelbahn ist bis 24.00 Uhr beleuchtet.

Wer mag, kann auch auf den Berg laufen (etwa
eine Stunde).
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Hmmm...

Im Hotel Seiwald gibt es regelmaRig das
Kaiserschmarrn-Seminar fir Hausgaste, die
sich in der Kunst des Kaiserschmarrn tben und
wertvolle Tipps mit nach Hause nehmen wollen.
Naturlich wird am Ende auch probiert!

Einfach die Gastgeber darauf ansprechen.

Kaiserschmarrn
Rezept

Milch und Mehl glatt ruhren. Vanilezucker, Zucker und Salz in die
Mehlmischung geben. Eier leicht unterheben.

In einer schweren Bratpfanne etwas Ol (oder Butter) heik werden
2 lassen. Teig eingiel3en, Rosinen darauf verteilen und stocken
lassen. Langasm auf beiden Seiten goldgelb backen

Mit zwei Gabeln in kleine Stlicke reien, Staubzucker dartber
streuen und kurz karamelisieren lassen.

Uber den fertigen Kaiserschmarrn reichlich Staubzucker geben und
mit Kompott oder Apfelmus servieren.

Zutaten
450ml
250gr
1 Prise
4
1EL
1P

100gr

Milch

Mehl (glatt)
Salz

Eier

Zucker
Vanillezucker
Rosinen

Ol zum Backen

Staubzucker
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Wellness

Spa, Sauna & Co.

Entspannung darf natdrlich nicht zu kurz
kommen bei all der DrauBenzeit in der Kalte:
Energie Auftanken und Schwitzen!

Ganz besonders gut geht das naturlich in den
UnterkUnften, die einen eigenen Spa- und
Wellnessbereich bieten, wie im Wellnessresort
Seiwald. Dort gibt es zusatzlich eine Sonnen-
terrasse mit Whirlpool auf dem Dach, mit atem-
beraubenden Blicken auf den Wilden Kaiser.
Zum Relaxen einfach grofRartig.

Die grofSzlgige Sauna Landschaft im modernen

HUtten Chic l&sst ebenfalls keine Winsche offen.

Das Kneippbecken hat uns allerdings etwas Mut
abverlangt...

22
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Essen & Trinken
Restaurants

Bei unserem Ortsrundgang haben wir besondere
Hauser und Restaurants kennengelernt, die wir
hier warmstens empfehlen wollen:

Grandioses Essen gibt es im Gasthaus Lanzenhof
mitten im Ort.

Auch die Pension Alexandra bietet solides und
leckeres Essen.

Wer im Winter Lust auf Eis hat, sollte in die
Eismanufaktur kEISer, die nur einen Katzen-
sprung vom Kirchplatz entfernt ist.

Ein besonderes Haus weil frisch renoviert und
liebevoll erhalten, ist das Café beim Schuster,
ebenso direkt im Ort.

FUr Brote und Semmeln kdnnen wir die Béckerei
Hagmann empfehlen, die ohne Konservierungs-
stoffe backt. Hier aber unbedingt morgens
stoppen, dann sind die Backwaren frisch, duftend
und besonders lecker.

Erddpfelbladin
mit.cremigem Sauerkraut (vegan)
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Wohnen

25€ Rabatt fiir deine
Hotelbuchung in Going
Klicke auf den Gutschein und gebe
im Gutscheinfeld folgenden Code ein:
mmggoing2020
Der Gutschein ist ausschliefSlich
bei Unterkiinften aus Going, die als
Wilder Kaiser Gutscheinpartner
registriert sind, einlésbar und ist
bis 13.04.2020 giiltig.
Wir wiinschen dir viel Spaf in Going.

Unterkiinfte

FUr Jede ist in Going etwas dabei: ,glamouros” im
Stanglwirt, Wellness-orientiert im Hotel Seiwald,
bodenstandig in einer Pension, Bauernhof oder
Ferienwohnung - wir empfehlen diese Unterkinfte
und verweisen gerne auf die Liste, die der Ort
Going bereitgestellt hat.

Aus Kooperationen kennen wir personlich
das Wellnessresort Seiwald und dem Vitalhotel
Sonnenhof Going.
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Abendgestaltung

Feste, Live Konzerte und viele unterschiedliche Events werden in
Going Winter wie Sommer angeboten. Gute Musik unter freiem
Himmel - das ist Going Live! Die Serie von Live Konzerten findet am
Kirchplatz statt und sorgt mit Gluhwein und Essensstand fur
Hor-Genuss sorgt. Uns hat es gut gefallen!

Weitere Veranstaltungen findest du hier.
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Skifahren

Rund um den Astberg ist Entschleunigung angesagt - ideal fiir alle, die feine Pisten und sonnige Hdnge
abseits des Trubels schétzen. Als Draufgabe gibt es noch einen wunderschénen Ausblick und gemtitliche
Skihdtten wie die Blattlalm und die Sonnenalm, welche mit Gliihwein und gemditlichen Liegestiihlen zum
Sonne tanken einladen.

Skifahren gehort zum Bergfreundinnen-
Winterprogramm naturlich auch dazu: Gestartet
wird in Going im Skigebiet Astberg - und

dann steht uns die gesamte Skiwelt Wilder
Kaiser Brixental zur VerfUgung. Falls jemand
nicht Skifahren kann oder will - einfach Rodel
im Tal ausleihen, mit nach oben lifteln und die
Rodelbahn fur das skilose Vergnugen nutzen.
Ein grolRartiger Skitag wartet auf uns, zumal

es feinstes Bluebird-Sonne-satt geschenkt gab.
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Meet the Going Gang!

Wir waren fur Dich in Going am Wilden Kaiser und haben die Region erkundet.
Uns hat es viel Spald gemacht und wir hoffen, Euch gefallt Going genauso wie uns.

Christine Jules

1G @christine_pre IG @woolpertinger 1G @jules_eatrunhike









